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God dag,  
   god dag.  
Vad heter du då?

 

InspirationInspiration
sommartips

Föräldrar  &barn

Skönaste småbarnssemestern

BO PÅ LANTGÅRD
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 D
et är isande kallt i den jämt-
ländska sommaren, endast 
sex plusgrader och snålblåst. 
Men det berör inte barnen. 
De skuttar glatt ut ur bilen, 

ner till Nilsnilsgården i Ocke hos familjen 
Moe-Nilsson. Den nyss hektiska stämningen 

i bilen är som bortblåst och en behaglig lunk 
infinner sig.

I ett vackert hus med snickarglädje möter vi 
upp Mats och Lena som bor här med sina tre 
barn Viktor, Jakob och Elna.

 Tillsammans driver de ett ekologisk 
vänd…

Vera och Agnes på besök i kohagen.

Bo på lantgård

Miljön är underbart vacker med höga fjäll och nöjda 
barn i hagen. Bättre minisemester än så här kan man 
knappast få. 

Familjen Schröder/Nilsson testade att bo på lantgård. 
text & bild: christel schröder Detta är familjen  

Schröder/Nilsson:
Namn: Christel Schröder, Pär  
Nilsson och döttrarna Vera, 5 år  
och Agnes, 2 år
Bor: Sundsvall
Yrke: Christel är grafisk  
formgivare/fotograf, Pär är kock

Mata, rykta, gosa…
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✿ �Barnen får klappa, prata med och mata 
djur, något som de flesta barn gillar

✿ �Det är genuint och enkelt. Det är vi  
föräldrar, inte barnen, som har storstilade 
semesterplaner 

✿ �Det kostar inte så mycket 

✿ Barnen får se var maten kommer ifrån 

✿ Naturen

✿ �Det är avkopplande att lämna alla  
måsten hemma och bara mysa  
tillsammans i en liten stuga 

Det är tryggt i pappas 
famn när Agnes ska 
klappa på mulen.

Nu ska hästen ryktas. Agnes hjälper till.

Hästen får lite mat innan avfärd.

6 sköna plus med  
semester på lantgård

Muu!



jordbruk med uppfödning av kalvar till kött-
produktion. Förutom fyra kalvar finns här: 
femton kor, en tjur, två hästar, elva höns, sex 
tuppar, fyra hundar och tre katter. Har man 
lust finns chansen att fiska, rida eller åka häst 
och vagn. 

I ladan ovanför hönshu-
set finns dessutom en ma-
kalös hälsoanläggning där 
det erbjuds massage, aku-
pressur, spa-behandlingar, 
jacuzzi-bad, qigong, yoga 
och sist men inte minst möjligheten att prova 
på afrikansk trumma. 

Självhushåll
En del familjer stannar på Nilsnilsgården flera 
dagar, andra bara ett par timmar. Vi bestäm-
mer oss för en dag med övernattning i en av 
gårdens stugor med självhushåll. Det finns en 
våningsäng, små söta kaffekoppar och spets-
dukar. Här får vi husera helt själva. 

Det är dags att se oss om på gården. Med ett 
vänligt leende lyfter bonden Mats upp Agnes i 
famnen och uppmanar oss att följa efter.

Först besöker vi hönorna och tupparna. 
Agnes blir paff när hon ser frukostäggen ligga 
under rumpan på hönan men inser snabbt 
sammanhanget. 

Nästa stora upptäckt kommer när vi närmar 
oss kossorna och vi visar varifrån mjölken på 
bordet kommer ifrån. 

– Dom har också tuttar som du mamma, 
utbrister Vera. 

Vi stannar länge hos kossorna, tjurarna och 
kalvarna. Barnen vill mata, klappa lite för-

siktigt och bara titta. Kossorna tittar nyfiket 
tillbaka.

Turen går vidare till hästarna – dagens 
höjdpunkt. Elna, familjens hästtjej, leder 
fram en lugn och trygg kompis. Maysi kallas 
hon. Vera och Agnes får hoppa upp en och en 

på hästryggen och åka 
på en liten ridtur med 
pappas hand tryggt i 
beredskap. Hästen är så 
otroligt mycket större 
än Agnes, men det av-

skräcker henne inte. Hon travar självsäkert 
fram längs skogsvägen på Maysis varma rygg.

Efteråt får barnen hjälpa till att rykta Maysi 
och göra henne fin. Det borstas, klappas och 
matas. Barnen känner sig delaktiga och duktiga.

Mellan varven smiter Vera, 4 år, undan 
och hittar något som hon verkligen gillar. En 
studsmatta som lyfter henne till himlen.  
Agnes knatar vidare in i hönsgården.

– Dom måste ju få lite mera mat.
Där stannar hon länge och pratar med hön

an Linnea och tuppen Dolph.

Matprat vid bordet
På gården finns även ett antal hundar av rasen 
border collie. Otroligt mysiga vallhundar som 
gillar att bli klappade. 

Till slut måste vi gå in och värma oss i stu-
gan. Till middag blir det tyvärr ingen rustik 
gårdsmat denna gång. Barnen har önskat ma-
karoner och falukorv. Men mjölken blir mål-
tidens samtalsämne. Var korven kommer ifrån 
har vi ingen lust att berätta om just då. Vi har 
det så trevligt ändå. n
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Bo på lantgård

Tuppen Dolph är herre på täppan. Agnes blir snabbt god vän med Rippo – en border collie 
vallhund.

Vera får testa att rida 
på hästen Maysis rygg 
– WOW!

Hästen är så otroligt mycket större än Agnes.

Hästen är varm och 
skön, ute är det bara 
sex plusgrader

forts…
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Det finns många gårdar att välja mellan i Sverige. 
På www.bopalantgard.se finns fler än 300 
lantgårdar, all fakta och priser du behöver för din 
planering. 

Så går det till:
När man bor på en lantgård med ett levande lant-
bruk får man också ta del av de dagliga göromålen 
på gården, som att mata och sköta djuren. 

Välj mellan självhushåll eller Rum & Frukost. 
Värdarna på gården finns alltid till hands om ni 
vill fråga om något. De berättar också gärna om 
vad som händer på gården och om utflyktsmål i 
trakten. 

Pris/cirka:
Rum & Frukost: 300–450 kr
Stuga med självhushåll: En natt: 700–900 kr  
En vecka: 3 500–4 500 kr
Ofta är det läget som bestämmer priset

Tänk på:
Fråga vilka djur som finns på gården innan du bokar. 

Kolla upp vilka aktiviteter som erbjuds och som 
passar små barn.

Föräldrar & barn FAKTA 
Bo på lantgård

➥ Läs mer om Nilsnilsgården i Jämtland,  
www.nilsnilsgarn.se

– Dom har tuttar som du mamma, utbrister Vera.

Det finns mycket att roa 
sig med på en lantgård.


